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CAPITOLUL 1
TR TR e

Longevitatea umana, o sansa
sau un pericol?

Putem imbatrani sanatos?

,Ne dorim sé fim longevivi doar dacd suntem sdndtosi si ramdnem
tineri!”
(Alexis Carrel')

Longevitatea este durata vietii, cea mai lunga cu putinta, pe care fiecare fiintd
umana poate spera sd o obting, in functie de ereditate si de felul sdu (bun sau rau)
de a o gestiona. Aceastd longevitate va fi una activa in cazul in care capacitafile
corporale sau mentale sunt intacte si dacd o persoand are suficientd energie care
si-i permiti s fie autonoma. In caz contrar, situatia ar putea deveni catastrofald,
in functie de ce dificultdti de finantare ar intimpina Asigurdrile de Sanatate,
datorate cresterii bolile de degenerescenta si problemelor legate de dependenta
persoanelor in varsta.

Astazi, durata vietii creste, iar problema care se pune este de a sti cum proce-
dam pentru ca longevitatea si fie 0 sansd, nu un pericol pentru umanitate.

! Veziin anexd o minibiografie a lui Alexis Carrel.
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1. Cum sa ne prelungim viata in mod real

Imbunititirile aduse in domeniul igienei publice (apa potabild, epurarea
apelor uzate, supravegherea alimentar), igienei individuale (locuirea in conditii
salubre, curatenia corporali si vestimentara), supravegherii medicale (sarcina,
nasterea, ingrijirea si hrinirea bebelusilor) au permis reducerea mortalitaii
infantile si eliminarea in mare parte a bolilor infectioase, care constituie inca
veritabile flageluri ale tarilor in curs de dezvoltare. Speranta de viatd si longevitatea
sunt, asadar, in crestere neta.

Cresterea sperantei de viata ;

Speranta de viata este durata de viatd medie la care poate spera un copil la
nastere. Datorita progreselor incontestabile, colective, individuale si ale medicinii,
speranta de viat3 a crescut in toate tdrile Europei. In Franta, de exemplu, castigul
a fost de 18 ani intre 1750 si 1870 si de 44 de ani intre 1870 si 2010! (INSEE)

Estimari

1750 | 1780 | 1810 | 1840 | 1870 | 1900 | 1930 | 1960 | 1990 | 2000 | 2005 2010 | 2050

femei | 28,7 | 28,1 | 389 | 41 | 406 | 487 | 616 | 744 80,9 | 82,2 | 83,8 | 84,7 | 89,0

barbati | 27,1 | 27,5 | 326 | 394 | 39,1 | 454 559 | 67,5 | 72,7 | 741 | 767 | 78,0 | 84,0

Cresterea longevitatii umane

Prelungirea sperantei de viata este pusd in evidenta prin numarul de persoane

care au ajuns la varsta de 100 de ani, numar aflat in continud crestere in toate
tarile occidentale si, mai ales, in Franta. (INSEE)

Franta 1950 | 1970 | 1980 | 1990 | 1998 | 2005 | 2008 | 2013 | Estimari 2050

Persoane

200 | 1122 | 1545 | 3760 | 6840 | 13182 | 15810 | 20106 | INSEE 150000
centenare

In tabelul de mai jos, putem remarca numarul mai mare al femeilor care au
implinit 100 de ani, datorat fard indoiald unei mai bune igiene a vietii. Femeile
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sunt, de fapt, mai putin victime ale dependentelor toxice (tabagism, alcoolism) si

ale conditiilor adesea grele de munci care perturbd viafa bérbatilor.

2008 2011 2013

Barbaii 2238 2468 2677
Femei 13572 15842 17439
Impreund 15810 18310 20106

La 1 ianuarie 2013, s-au inregistrat in Franta (plus teritoriile de dincolo de
mare): 307 persoane centenare, femei si barbafi, la un milion de locuitori, cu 515
femei centenare la un milion de femei si 84 de bdrbati centenari la un milion de

bérbati.

Durata maxima a vietii omului

Tinand cont de importanta acestei cresteri de treizeci de ani, e necesar sa ne
protejim in viitor pentru a sti unde poate duce aceasta longevitate. Existd mai
multe estimiri, stabilite in urma unor comparatii dintre oameni si animale:
greutatea creierului, btaia inimii etc., dar cea mai simpla si cea mai fiabila este
cea propusi de naturalistul francez Georges Buffon (1707-1788).

Ficand o comparatie intre om §i animal, a constatat cd cele mai multe specii
aveau o durata de viatd de sase-sapte ori timpul lor de crestere.

Mamifere Durata de crestere Durata vietii
(aine 2 ani dela12la14deani
Leu 4ani dela24la28deani
Gl 4 ani dela25la30deani
(amila 6ani dela38la42ani
Elefant 25 de ani dela1001a 150 de ani
Om 20 de ani de la 120 la 140 de ani

Putem, deci, presupune, in mod rezonabil, ci durata maxima a vietii omului
va fi aproape de 130 de ani, ceea ce confirmé studiul populatiilor care contin o
proportie mare de persoane centenare sau de persoane in vérsta inca sanatoase.
Dupa cei 122 de ani, 5 luni si 15 zile ale lui Jeanne Calment (21.02.1875-4.08.1997),
recordul longevitatii va depasi oare 130 de ani?

Aceasti perspectivi ne face si ne gandim ca numdrul persoanelor centenare si
al celor supracentenare (dupa 110 ani) ar trebui sd creascd si mai mult si confirma
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necesitatea de a imbatrani intr-o stare de sdnitate perfectd. Prelungirea vietii
asociata cu o sandtate perfectd, va fi o sansd individuala si colectivd permitind
fiecarei fiinte umane sa infloreasca si sa participe la viata familiala, sociali si
asociativa, fard sd coste nimic comunitatea.

2. Longevitate si imbatranire

Tot ce traieste pe pamant (de la plante pand la om) trece inevitabil prin diferite
stadii care se succed intr-o ordine imuabild, de la fecundare pana la moarte.
Aceasta succesiune se inscrie intr-o traiectorie care poate fi reprezentatd pe o
curbd cu zece etape, cu o perioadd de crestere, in timpul gestatiei, nasterea,
copildria si adolescenta, urmatd de o perioadd de stabilitate, corespunzand
tineretii si maturitatii si, in sfarsit, o ultiméd perioadd, de descrestere (batranete,
apoisenilitate), care va fimai mult sau mai putin rapida, in functie de circumstantele
(favorabile sau defavorabile) ale vietii.

Traiectoria vietii

4

_Stabilitate™

ik BRI Descrastere
Y“‘*’*f“;ﬁ“ "_‘—'““!

Sstere | FRE T
tjglﬁ*J Senili':@&a*‘teekﬂ1

1: conceptia; 2: gestatia; 3: nasterea; 4: prima copildrie; 5: copildria si adolescenta;
6: tineretea; 7: adultul; 8: maturitatatea; 9: imbatranirea (varsta a treia);
10: senilitatea (varsta a patra), apoi moartea.

Asa cum remarca Jean Rostand, biolog si scriitor francez (1894-1977), primele
semne ale imbatranirii apireau devreme, adesea de la 40 de ani. Bineinteles,
adultul cu aceasta varsta nu este batran, dar poate fi deja victima unui deces subit.
Jean Rostand scria, in 1953% ,,Dupd patruzeci de ani, organismul uman incepe sd
suporte transformari regresive. Vitalitatea paleste lent; intreaga structurd+se
degradeaza putin céte pufin”

2 Jean Rostand, UHomme, NRE, Idées, 1962, p. 36.
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imbatranirea, ca simpld etapi a vietii, este departe de a fi trditd la fel de toata
lumea. Unii traiesc o bitranete lunga, avand multa energie (fizica si mentald) si se
sting lent, ca o flacdra, dupa o viatd lungd, fira incidente sau boli. Altii, dimpotriva,
dispar prematur, intr-un mod brutal (infarcturi) sau dureros (cancer), si ne putem
deci, intreba ce anume diferentiazd imbatranirea sanitoasd (fird boli) de im-
batranirea patologica.

3. Semnele imbatranirii

Imbitranirea se manifestd mai devreme sau mai tarziu, in functie de conditiile
colective de viata oferite populafiei, dar si, mai ales, in mod individual, in functie
de ereditate si de igiena vietii. Inainte de a propune mijloace de incetinire a
efectelor trecerii anilor, este necesar si intelegem cum apare deteriorarea pe trei
planuri: corporal, psihologic si energetic.

Declinul corporal se manifesté la nivel organic si funcfional.

Organele se altereaza progresiv, pierzdndu-si pufin céte pufin vitalitatea, dar
intr-un ritm si cu o vitezi diferite de la persoana la persoana. Este cazul evident
al pielii si al parului, dar si al organelor de simf (vedere si auz), al organelor care
ajutd la ,detoxifiere” (ficat, rinichi, vezicd), al vietii relationale (inima, vase,
danturi, schelet, muschi) si chiar al tuturor glandelor endocrine (pancreas,
tiroida, suprarenale, prostatd’...).

Functiile vitale (circulatie, respiratie, digestie, eliminare, aparare) incetinesc,
in functie de nivelul de uzura al organului respectiv. Intretinerea zilnici a
organismului in ansamblu va reprezenta, asadar, o mare necesitate.

Declinul psihologic se constata la nivel cerebral si mental.

Functiile cerebrale se altereazi, facnd loc unei dificultdti de memorare, de
concentrare, de vointa si de perseverenta in actiune.

Capacitaile mentale se diminueaza, ddnd nastere unei scideri a facultdilor de
reflectie, de imaginatie, de creativitate, de acuitate intelectuald. Deteriorarea se
produce cu o vitezd variabild. Multi isi pierd memoria la cincizeci de ani, in timp

3 Michel El Bez, Méthode du bien-vieillir, Noésis, p. 32.
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ce unele persoane care au 100 de ani, isi amintesc perfect principalele evenimente
ale vietii lor trecute.

Declinul energetic apare la nivel fizic si nervos. f

Diminuarea progresiva a potentialului energetic genereaza o senzatie de obo-
seald cronici si o fragilitate mai mare la agresiuni (virusuri, bacterii, parazifi etc.).

Slabirea energiei nervoase antreneaza o oboseald cerebrald, o sensibilitate mai
mare la emotii si o dificultate de adaptare la stres (conflict, frustrare etc.). Stresul
este trdit din ce in ce mai mult ca un tip de agresiune, cu o pierdere progresiva a
sentimentului de armonie si de bine interior.

Rezumat al diverselor semne de imbatranire

Cele trei niveluri Alterare Consecinte probabile
: a ivd a potentialului lger i
Energie  Shabt e : Oboseal, dificultdti de recuperare
energetic
e 2 g e Sensibilitate la stres. Pierdere a
Psihism Scadere a capacitatilor intelectuale XS
autonomiei
Cor Scadere a capacitatilor psihologice | Sensibilitate la agresiuni (paraziti,
P si musculare virusuri etc.)

4. Cauzele imbatranirii conform cercetarilor

Cercetdrile medicale si bioelectronice au confirmat de treizeci de ani implicarea
mai multor factori in procesul de imbatranire, in primul rand fiind programarea
geneticd, uzura organic, stresul oxidativ, declinul hormonal, cresterea toxemiei
generale, deshidratarea si alterarea generala.

Programarea genetica

Viata este limitata in timp. Pentru geneticieni, ea se incheie atunci cand puterea
de reinnoire a celulelor-mama se opreste. Aceasta aptitudine este inscrisa in
cromozomul fiecrei specii. Pentru oameni, longevitatea maxima este estimata
(deocamdata)la 125 de ani. Acest factor ereditar si familial se inscrie in organismul
si in temperamentul fiecdruia dintre noi.
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